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ΣΠΟΥΔΕΣ 
1997-2001   Διδακτορική διατριβή (2001), Βαθµός: «Άριστα». «Συµβολή 

στη µελέτη των ενεργοποιούµενων απο µιτογόνα πρωτεϊνικών 
κινασών (MAPKs) στον καρδιακό µυ του αµφιβίου Rana 
ridibunda». Τοµέας Φυσιολογίας Ζώων και Ανθρώπου, Τµήµα 
Βιολογίας, Ε.Κ.Π.Α. 

  
1992-1996                   Πτυχίο Βιολογίας (7,82). Τµήµα Βιολογίας, Ε.Κ.Π.Α. 
   
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ / ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ   
10/08-ΣΗΜΕΡΑ Λέκτορας, Τοµέας Φυσιολογίας Ζώων και Ανθρώπου, Τµήµα 

Βιολογίας, Ε.Κ.Π.Α. 

Παράγοντες επαγωγής οξειδωτικού στρες και µελέτη των 
σηµατοδοτικών µονοπατιών που ενεργοποιούνται, 
συµπεριλαµβανοµένων των πρωτεϊνασών MMPs.   

 

10/07-06/08 Διδάσκουσα Π.Δ. 407/80. Τοµέας Φυσιολογίας Ζώων και 
Ανθρώπου, Τµήµα Βιολογίας, Ε.Κ.Π.Α. Συµµετοχή στα 
παρακάτω προπτυχιακά µαθήµατα: Φυσιολογία Ζώων, 
Συγκριτική Φυσιολογία Ζώων, Ανοσολογία.  

 Μελέτη των µηχανισµών που εµπλέκονται στη ρύθµιση της 
φωσφορυλίωσης της µικρής πρωτεΐνης θερµικού στρες άλφα-
Β-κρυσταλλίνης (sHsp22) κάτω από συνθήκες οξειδωτικού 
στρες και αναστολής της δραστικότητας των καλπαϊνών.  

  
01/05-06/07               Μεταδιδακτορική έρευνα. Επιστηµονικός υπεύθυνος: Καθ. 

Ισ.Μπέης.  
Ερευνητικό πρόγραµµα ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ Ι. Υποέργο: «Στρες και 
µοριακοί µηχανισµοί µεταγωγής µηνυµάτων στην καρδιά των 
θηλαστικών» (Κ.Α.70/3/7399).  
Μελετήθηκαν οι µηχανισµοί που εµπλέκονται στην απόκριση 
του καρδιακού µυ στο επαγόµενο από ενεργές ρίζες οξυγόνου 
(ROS) οξειδωτικό στρες. Ειδικότερα, εξετάστηκε η 
ενεργοποίηση µελών της υπεροικογένειας των MAPKs και των 
υποστρωµάτων τους, µεταγραφικών παραγόντων: ATF2 και 
cJun. Πιστοποιήθηκε ακόµη η συµµετοχή τους στη 



µεταγραφική ρύθµιση του γονιδίου της οξυγενάσης της αίµης 
(HOX-1) κάτω από τις συγκεκριµένες συνθήκες. Παράλληλα, 
πραγµατοποιήθηκαν µελέτες της επίδρασης διαφόρων 
φαρµακευτικών σκευασµάτων στην ενεργοποίηση 
σηµατοδοτικών µονοπατιών κατά την ισχαιµία/επανεµποτισµό 
αποµονωµένης καρδιάς κονίκλων, σε συνεργασία µε την 
ερευνητική οµάδα του Καθ. Δ. Κρεµαστινού.    
  

12/01-11/04     Μεταδιδακτορική έρευνα. Επιστηµονικός υπεύθυνος: Καθ. 
P.Η.Sugden.  

 DHCAL pc1622: “Identification and regulation of protein 
phosphatases      responsible for the inactivation of the ERKs in 
cardiac myocytes”. Funded by the British Heart Foundation. 
National Heart and Lung Institute, Department of Cardiac 
Medicine, Flowers Building, Imperial College of Science, 
Technology and Medicine, London, UK  
Η καρδιά in vivo υπόκειται σε διάφορες µορφές στρες που είναι 
δυνατό να προκαλέσουν νέκρωση ή ενεργοποίηση 
αποπτωτικών µηχανισµών. Τα καρδιακά µυοκύτταρα νεογνών 
αρουραίου είναι διαφοροποιηµένα κύτταρα και 
χρησιµοποιούνται ευρέως ως πειραµατικό µοντέλο 
προκειµένου να µελετηθούν µονοπάτια µεταγωγής σηµάτων 
που ενεργοποιούνται από στρεσογόνα ερεθίσµατα. 
Μελετήθηκαν οι µηχανισµοί ρύθµισης διαφόρων πρωτεϊνικών 
κινασών σε επίπεδο πρωτεΐνης και mRNA ώστε να 
ταυτοποιηθεί ο φυσιολογικός τους ρόλος στο συγκεκριµένο 
πειραµατικό µοντέλο. Στις πρωτεΐνες που µελετήθηκαν 
περιλαµβάνονται οι: p21CIP/WAF1, CTGF (connective-tissue 
growth factor), MAPK φωσφατάσες όπως και η SGK (serum 
and glucocorticoid-inducible kinase) που εµπλέκονται σε 
κυτταρικές διεργασίες όπως : κυτταρική επιβίωση, κυτταρικός 
κύκλος, διαφοροποίηση, και υπερτροφία της καρδιάς.   

  
10/97-11/01     Διδακτορική διατριβή. Επιβλέπουσα: Αναπλ.Καθ. Γαϊτανάκη 

Αικ.   Τοµέας Φυσιολογίας Ζώων και Ανθρώπου, Τµήµα 
Βιολογίας, ΕΚΠΑ : «Συµβολή στη µελέτη των 
ενεργοποιούµενων απο µιτογόνα πρωτεϊνικών κινασών 
(MAPKs) στον καρδιακό µυ του αµφιβίου Rana ridibunda».  
  
Οι MAPKs εµπλέκονται σε ποικιλία κυτταρικών διεργασιών 
µεταδίδοντας σήµατα από την κυτταρική µεµβράνη προς τον 
πυρήνα. Ο ρόλος και οι µηχανισµοί ρύθµισής τους 
µελετήθηκαν στον καρδιακό µυ του αµφιβίου Rana ridibunda. 
Η φυσιολογία των αµφιβίων διαφέρει ριζικά από εκείνη των 
θηλαστικών, καθιστώντας τη µελέτη των µηχανισµών 
ρύθµισής τους ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα.     

 



ΜΕΛΟΣ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ 
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(Ε.Ε.Β.Μ.Β.) 
INTERNATIONAL SOCIETY FOR HEART RESEARCH (EUROPEAN SECTION-
ISHR)  

 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ 

• Ενδοκυτταρικά µονοπάτια µεταγωγής στρεσογόνων σηµάτων µε έµφαση στις 
ενεργοποιούµενες από µιτογόνα πρωτεϊνικές κινάσες (MAPKs). 

• Επίδραση οξειδωτικού στρες στη ρύθµιση της γονιδιακής έκφρασης. 
• Μελέτη πρωτεϊνών θερµικού στρες (π.χ. οξυγενάση της αίµης, α-Β-
κρυσταλλίνη). 

• Μελέτη των µηχανισµών ρύθµισης των µεταλλοπρωτεϊνασών της 
εξωκυττάριας ουσίας (MMPs). 
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